MedMentor

Formas criativas de transformar a vida com tecnologia

COMO USAR O CHATGPT NO DIA A DIA

OBJETIVOS
Objetivo geral: capacitar pessoas para o uso da inteligéncia artificial generativa no seu

dia a dia

Objetivos especificos:
e Compreender os conceitos basicos de inteligéncia artificial
e Compreender o funcionamento dos modelos IA generativa de texto (large
language models), com o ChatGPT, Claude e Lhama
e Listar as limitacoes da IA generativa
e Listar os principios de elaboracao de prompts
e Conhecer os prompts basicos para IA generativa
e Utilizar a IA como assistente pessoal
e Elaborar textos com auxilio da IA

e Desenvolver prompts personalizados

CONTEUDO

Principios da IA e da IA generativa (45 min)
e Principios do funcionamento da TA
e Funcionamento de IA generativa

e LimitagOes da IA generativa

Comecando pelo comeco (45 minutos)
e Configuracao do ChatGPT
e Engenharia de prompt

e Prompt genérico
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Usando a IA como assistente pessoal (45 minutos)
e Prompts basicos
e Gestao do tempo

e Aprendendo novas habilidades

Escrevendo com a IA (45 minutos)
e Geracao automatica de textos
e Elaboracao de textos com intencionalidade

e Correcao de textos

Desenvolvendo seus primeiros prompts (45 minutos)
e Identificacao do problema
e Elaboracao do primeiro prompt

e Interacdo e refinamento

4 PROGRAMACAO
Horario Conteudo
08:30-09:15 Principios da IA e da IA generativa
09:15-10:00 Comecando pelo comeco
10:00-10:45 Usando a IA como assistente pessoal
10:45-11:30 Escrevendo com a IA
11:30-12:15 Desenvolvendo seus primeiros prompts

12:15-12:30 Encerramento




