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COMO USAR O CHATGPT NO DIA A DIA 

 

OBJETIVOS 

Objetivo geral: capacitar pessoas para o uso da inteligência artificial generativa no seu 

dia a dia 

 

Objetivos específicos: 

• Compreender os conceitos básicos de inteligência artificial 

• Compreender o funcionamento dos modelos IA generativa de texto (large 

language models), com o ChatGPT, Claude e Lhama 

• Listar as limitações da IA generativa 

• Listar os princípios de elaboração de prompts 

• Conhecer os prompts básicos para IA generativa 

• Utilizar a IA como assistente pessoal 

• Elaborar textos com auxílio da IA 

• Desenvolver prompts personalizados 

 

CONTEÚDO 

 

Princípios da IA e da IA generativa (45 min) 

• Princípios do funcionamento da IA 

• Funcionamento de IA generativa 

• Limitações da IA generativa 

 

Começando pelo começo (45 minutos) 

• Configuração do ChatGPT 

• Engenharia de prompt 

• Prompt genérico 
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Usando a IA como assistente pessoal (45 minutos) 

• Prompts básicos 

• Gestão do tempo 

• Aprendendo novas habilidades 

 

Escrevendo com a IA (45 minutos) 

• Geração automática de textos 

• Elaboração de textos com intencionalidade 

• Correção de textos 

 

Desenvolvendo seus primeiros prompts (45 minutos) 

• Identificação do problema 

• Elaboração do primeiro prompt 

• Interação e refinamento 

 

4 PROGRAMAÇÃO 

 

Horário Conteúdo 

08:30-09:15 Princípios da IA e da IA generativa 

09:15-10:00 Começando pelo começo 

10:00-10:45 Usando a IA como assistente pessoal 

10:45-11:30 Escrevendo com a IA 

11:30-12:15 Desenvolvendo seus primeiros prompts 

12:15-12:30 Encerramento 

 


